
特別講習会 ＆ 2018 納 会 のお知らせ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込は 12/1(土)～ 

2018年も、いよいよ残すところわずか。 
今年一年の総仕上げとして、 
いつも大好評の「特別講習会」と 
毎年恒例の「納会」を、 
１２月２４日(祝)に同日開催します。 
 

熱いリクエストの多い推手や散手の講座から 
もう一度太極拳を見直せる講座。 
また、普段は参加できないクラスで 
新たな技に出会うチャンスもあります 
 
当日は、寛子会長をはじめ、幹部指導員が、 
特別にご指導いたします。 
 
複数の講座に参加できる特別な１日。 
実り多い時間になること必定です！ 

 

希望講座に○を書いて下さい。 
Ａ１ 

気功基礎 
3,500円 

 
Ｂ１ 

女性護身 
3,500円 

 
Ｃ１ 

推手初心 
3,500円 

 

Ａ２ 
散手 

4,000円 
 

Ｂ２ 
正 宗 

3,500円 
 

Ｃ２ 
古式楊家 
4,000円 

 

Ａ３ 
推手実践 
4,000円 

 
Ｂ３ 
正 宗 

3,500円 
 

Ｃ３ 
合気武道 
3,500円 

 

Ａ４ 
推手基礎 
4,000円 

 
Ｂ４ 
正 宗 

3,500円 
 

Ｃ４ 
気功鍛錬 
3,500円 

 
Ｄ４ 
護身術 

3,500円 
 

 

申 込 書     月    日 本 部 ／      支部 会員番号： 段位： 

氏 名  連絡先 
電話番号(日中でも連絡のつく電話番号、もしくはメールアドレスをお書き下さい) 

 
受講料合計        円 

割 引         円  

特別講習計        円  納会申込        円 

総 合 計        円 

 日時：２０１８年１２月２４日（祝）  

10:00  開場(玄関を開ける時間です) 

   10:30～ 特別講習 
   18:00～ 納会 
         ＊詳細は裏面をご参照ください。 

会場：渋谷本部道場 
申込：12/1(土)～ 
 

 

 
 

特別講習のみ、納会のみの申込もできます。 

 

全１３講座！ 
全てがこの日のための 
特別プログラム 

初心者大歓迎。 
仲間や先輩との 

コミュニケーション
が芽生えます！ 講習のみ、納会のみも 

もちろんOK！ 

納会申込の方は 
○を書いて下さい。 

 
納会 

1,500円  
 

 

２コマ申込 1,000円割引 
３コマ申込 2,000円割引 
４コマ申込 3,000円割引 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

特別講習  １０：３０～１７：３０ （開場 10:00） 

 
 

 
 大 道 場 中 道 場 小 道 場 自 習 室 

10:30 
～ 

11:50 

Ａ１ 気 功 基 礎 
早瀬治 指導員 

気功の意義 
定員４０名。3,500円 

Ｂ１ 護身術(女性限定) 
小林伸子 指導員 

女性向けの護身術 
定員２０名。3,500円 

Ｃ１推 手 初 心 者 
高木靖治 指導員 

単推手の基本 
推手は初めての方や始めたばか
りの方。定員８名。3,500円 

 

12:30 
～ 

13:50 

Ａ２ 散 手 
鈴木基起 指導員 

基本の散手の復習 
定員４０名。4,000円 

Ｂ２正 宗 太 極 拳 
地曳寛子 会長 

最初の十字手まで 
定員２０名。3,500円 

Ｃ２古式楊家太極拳 
萩澤成彦 國際教練 

最初の十字手まで 
初段以上。定員１０名。4,000円 

 

14:20 
～ 

15:40 

Ａ３ 推 手 実 践 
萩澤成彦 國際教練 

推手の実践的な使い方 
武術クラス３ヶ月以上在籍の
方。定員４０名。4,000円 

Ｂ３正 宗 太 極 拳 
宇式章人 指導員 

最初の十字手～ 

２番目の十字手まで 
定員２０名。3,500円 

Ｃ３ 合 気 武 道 
川岸和男 師範 

基本の練習 
初めての方も歓迎。定員１２名。
3,500円 

 

16:10 
～ 

17:30 

Ａ４ 推 手 基 礎 
宇式章人 指導員 

推手の基礎を練習 
定員４０名。4,000円 

Ｂ４正 宗 太 極 拳 
鈴木基起 指導員 

２番目の十字手～ 

最後まで 
定員２０名。3,500円 

Ｃ４ 気 功 鍛 錬 
坂本春之 指導員 

気功の復習 
定員１２名。3,500円 

Ｄ４ 護 身 術 
工藤雅博 指導員 

簡単な護身術 
定員１２名。3,500円 

                

 
 

 

  
  

 
 

 
 

 

     
  

 
 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

 

     
  

 
 

 
 

 

     
  

 

 

 
 

 

     
  

 

 
 

 
 

 

     
  

 

 

 
 

 

     
  

 

 

 
 

 

     
  

 
 

 
 

 

     
  

 

 
 

 
 

 

     
  

 

 

 

 

２０１８納会  １８：００～２０：３０ （受付開始１７：４５） 
 
18:00  寛子会長・國際教練・指導員による奉納演武 
 
18:30頃 第１部 

地曳先生・寛子先生 質疑応答 
        (予定)  
19:45頃 中締め 

第２部 
幹部指導員 質疑応答 
じゃんけん大会 

 
20:30  終了 片付け 

 

申込方法 

受 付：１２月１日～１２月１６日 

申 込：申込書に必要事項をご記入の上、参加費を添えて、本部受付にてお申し込み下さい。 
 
＊準備のため、特別講習・納会ともに、事前申込制（先着順）といたします。  
＊申込時はおつりのないようご協力お願いします。  
＊1度お預かりした受講料は、返金致しかねますのでご注意ください。  
＊郵送(現金書留)による申込も受け付けます。その場合は、 

82円切手を貼り、住所氏名を書いた返信用封筒を必ず同封してください。 
返信用封筒がない場合、チケットを返送いたしかねます。 

 

 

お問い合わせ 
全日本柔拳連盟 事務局 
TEL 03-3400-9371 info@taikyokuken.co.jp 
 

 

参加費：１５００円 
軽食(いなり寿司、ピザなど)。 
ビールなどの飲み物を用意いたします 

大好評の豪華景品が 
１０名!!にあたります 

＊参加資格の書かれていない講座は、会員ならどなたでも参加して頂けます。 
 
＊更衣室が大変混雑します。譲り合ってのご利用をお願い致します。 

２コマ申込の場合､合計金額より1,000円割引 

３コマ申込の場合､合計金額より2,000円割引 
４コマ申込の場合､合計金額より3,000円割引 

＊同時申込に限ります 

間近でみれる 
見取り稽古は 
数少ないチャンスです 

普段伺うことのできない 
貴重なお話しを 
伺うことが出来ます 

差し入れを持って来て頂く際は、
時節柄、生ものは避けてください
ますようお願い致します 

優  勝 寛子会長個人指導 30分 
準 優 勝 寛子会長個人指導 15分 
３  位 授業料 5000円割引チケット 
４―６位 授業料 3000円割引チケット 
７-10位 授業料 1000円割引チケット 


